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VILLA DE LA OROTAVA CUP

El Excelentisimo Ayuntamiento de la Villa de La Orotava
y Gira Eventos se complacen en presentar la primera
edicién del VILLA DE LA OROTAVA CUP, un campeona-
to de categoria alevin que contard con la parficipacion
de los clubes mds prestigiosos del archipiélago canario.

El Valle de La Orotava ofrece un sinfin de oportunidades de

ocio, que convertirdn la participacién de los jugadores, cuerpo

técnico y familiares, en una experiencia Unica. Una Semana
Santa de ensueno que combina lo mejor del deporte y del ocio
en el Norte de Tenerife.




JUEGO LIMPID

Nuesiro campeonato pretende ir mas alld de lo meramente
deportivo. Consideramos el deporte en general y el fOtbol en
particular como el vehiculo perfecto para intfroducir valores que
puedan enriquecer a todos los participantes.

Para ello, contamos con un equipo profesional cuya experiencia
puede marcar la diferencia. Llievaremos a cabo charlas, dina-
micas y actividades con jugadores, cuerpo técnico y familiares,
que aportardn un plus a este evento.

Ademads, por el estilo de Campeonato, los jugadores podrdn
desarrollar cualidades vinculadas con el companerismo, la
responsabilidad y el respeto. Todo ello potenciado por el inter-
cambio cultural que se produce al convivir de cerca con una
gran diversidad de clubes.



. REGLAMENTD
. Y CATEGORIAS

El Campeonato de Canarias Alevin Villa de La Orotava Cup
basara su reglamento en el de la Real Federacién Espafiola
de FUtbol, siguiendo los criterios concretos del Futbol 8.

El formato del Campeonato dependera de la cantidad total
de equipos inscritos, garantizando un minimo de 4 partidos
disputados a todos los equipos que formen parte del mismo.



ALOJAMIENTO

El campeonato se disputard en la Semana Santa del afo 2023. Ofrecemos para todos los
participantes un servicio de alojamiento de 5 dias y 4 noches en régimen de PENSION |
COMPLETA en un hotel de 4 estrellas. Yy

Contamos con plazas limitadas, y por tanto, aquellos clubes que gestionen su inscripcion
de forma anticipada, no solo garantizardn su plaza en el Campeonato, sino que ademds
veran un beneficio en sus bolsillos con precios promocionales.



PRECIOS

(® 4 Inscripcion:
- 200€ x equipo (12 jugadores).

A partir de jugador 13, +20€ por jugador.

Inscripcion + Alojamiento: Importante:
r - 200€ de inscripcidn por Por la inscripcién de cada
equipo mas 300€ por equipo, el primer entrenador

persond G|Oj0d0 tendra el hospedaje GRATIS

5 dias y 4 noches Pensién Completa

FECHAS DE PAGOD g3

revd

- Plazo 1: hasta el 15 de diciembre: 30%
- Plazo 2: hasta el 15 de enero: 30%
- Plazo 3: hasta el 15 de febrero: 40% restante.




¢QUE INCLUYE EL PRECID?

- Participacién en el Campeonato
- Minimo de cuatro partidos por equipo.
- Césped artificial y/o césped natural.
- Arbitros federados.
- Alojamiento en pensién completa en Hotel

de 4 estrellas.
- Informacién y asistencia general durante el forneo.
- Seguro privado.
- Medallas para todos los jugadores y Staff técnico.
- Copa para el equipo campedn.
- Foto de recuerdo grupal para los jugadores y

Staff técnico. 4
- Acreditacioén para los jugadores y Staff técnico.
- Revista para los jugadores y Staff técnico.
- Video resumen del campeonato.
- Video resumen de la final del campeonato.
- Aguad para hidratacion.
- Fruta en los campos de juego.
- App Y resultados en linea.
- 1 Plaza gratis de alojamiento por equipo.
- Rifas. Hasta 200 rifas por participante para



PROGRAMA

e Dia 1
Llegada de equipos y presentacién del torneo

» Dia2
. Comienzo y disputa de partidos de la primera fase

e Dia3
Confinuacién y finalizacién de partidos de la primera fase
A e Dia 4
- Disputa de la fase final del torneo. Entrega de trofeos

Dia 5
Destinado al disfrute de los participantes del torneo y vuelta a casa.




Maria
Picazo

Dietista -
Nutricionista

MAS QUE FUTBOL

La Villa de la Orotava Cup nace con el objetivo de ir mds alld, por eso,
los participantes inscritos podrdn acceder a una charla inmensamente
enriguecedora de Maria Picazo, Dietista - Nutricionista que nos aportard una vision
profesional de un tema tan importante como es la nutricién. Es evidente que
la alimentacién y el deporte van unidos de la mano. Hay muchas formas

de alimentarse y es responsabilidad del deportista el saber elegir de forma
correcta los alimentos que sean mds convenientes para su salud y que
influyan de forma positiva en su rendimiento fisico.

Una dieta adecuada, en términos de cantidad y calidad, antes, durante

y después del entrenamiento y de la competicién, es imprescindible para
optimizar el rendimiento. Debemos considerar que una buena alimentacién
no puede sustifuir un entrenamiento incorrecto o una forma fisica regular,
pero, una dieta inadecuada puede perjudicar el rendimiento en un
deportista bien entrenado.

Por tanto, es esencial cuidar los habitos alimentarios pues forman
parte de un entrenamiento “invisible”, el cual se entiende como
el conjunto de actividades diarias que realiza un deportista fuera
de las sesiones de entrenamiento, y en las que el entrenador no
se encuenira presente.

-y

ar e Yoo e"
., Abordaje nutncmnal

ﬂ - -
- ¥ S . ] " L 4‘”.0“
is .

» g A

& - Chc:rlc: sobre cﬂlmen’romon en el deportista y
,_ 2 herramientas para mejorar elecciones
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CONTACTO

+34 660 648 920

info@giraeventos.com
“www.torneosgira.com




