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En B1 Soccer Academy, estamos comprometidos con
el desarrollo integral de cada deportista, fusionando
educacion de alta calidad con entrenamiento de élite
para alcanzar el maximo potencial
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@ METODOLOGIA

MAXIMO RENDIMIENTO. MAXIMA DEDICACION.

En B1 Academy nos enfocamos en una metodologia de entrenamiento innovadora y
personalizada, disefiada para desarrollar el maximo potencial de cada deportista.
Creemos en la individualizacion del entrenamiento, utilizando técnicas avanzadasy
tecnologias de vanguardia para asegurar el éxito de nuestros atletas.”

DEPORTE

Nuestros programas deportivos estan disefiados para
optimizar el rendimiento de cada atleta. Utilizamos técnicas
de entrenamiento avanzadas y personalizadas, adaptando
los programas a las necesidades especificas de cada
deportista.

VALORES

Fomentamos valores esenciales como la disciplina, el
trabajo en equipo, la resiliencia y la integridad. Creemos
que estos valores, todos fundamentales para el éxito en el
deporte, y también para el desarrollo personal y
profesional.

3 B1 ACADEMY | PROGRAMAS DEPORTIVOS

EDUCACION

Integramos la educacién de alta calidad con el
entrenamiento de élite, asegurando que nuestros
deportistas puedan equilibrar sus estudios con su
compromiso deportivo. Nuestros programas estan
disefados para apoyar el crecimiento académico y preparar
a los estudiantes para el éxito futuro.

RESPONSABILIDAD SOCIAL

Promovemos la responsabilidad social y el compromiso
comunitario. Involucramos a nuestros deportistas en
proyectos comunitarios y actividades de voluntariado,
fomentando un sentido de responsabilidad y contribucion
positiva hacia la sociedad.




“EL FUTBOL NO ES
SOLO UN JUEGO, ES
UNA FORMA DE
APRENDER, CRECER Y
ALCANZAR TUS
SUENOS.”

emy me ha ayudado a crecer no solo como futbolista, sino
8N como persona. He aprendido a trabajar en equipo, a ser
disciplinado y a nunca rendirme. Gracias a B1, he tenido la
unidad de jugar con los mejores y recibir una educacién de
da dia en la academia es una oportunidad para mejorar y

acercarme a mis suefios.”

B1 ACADEMY | PROGRAMAS DEPORTIVOS



@ METODOLOGIA

UNA FORMACION INTEGRAL PARA EL
EXITO

En B1 Academy, combinamos entrenamiento intensivo con apoyo educativo
y desarrollo personal. Nuestro enfoque holistico asegura que cada

deportista reciba una formacién completa y equilibrada, preparada para
enfrentar cualquier desafio y alcanzar sus metas.
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ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO .

Nuestros programas de entrenamiento estdn disefiados para adaptarse a las
necesidades especificas de cada deportista, asegurando un crecimiento éptimo y
continuo.

APOYO EDUCATIVO [ ]

Proporcionamos programas educativos que se integran perfectamente con el
horario de entrenamiento, permitiendo a los deportistas alcanzar la excelencia
académica sin comprometer su desarrollo deportivo.

EVALUACION CONTINUA .

Realizamos evaluaciones periddicas para ajustar y mejorar los planes de
desarrollo, utilizando tecnologia avanzada para monitorear el progresoy
garantizar el maximo rendimiento.

PLANIFICACION INTEGRAL .

Un enfoque integral que incluye la planificacion y coordinacion de todos los
aspectos del programa, asegurando que cada deportista reciba la mejor formacion
posible en un entorno de apoyo y motivacién.

DESARROLLO PERSONAL .

Fomentamos el desarrollo integral de nuestros deportistas, incluyendo el aspecto
mental y emocional, para que estén preparados a enfrentar los desafios dentro y
fuera del campo.



@ METODOLOGIA

ANO 1
FORMACION INICIAL

Enfoque deportivo: Desarrollamos las habilidades fundamentales del
deportista, incluyendo la técnica, la coordinacidn y la comprensién
basica de su disciplina. Los jévenes atletas aprenden los principios del
entrenamiento y la importancia de la dedicacion. '

Enfoque personal: Fomentamos valores como el trabajo en equipo, el
respeto y la autodisciplina. Los deportistas empiezan a formar su

identidad personal y una responsabilidad hacia su propio crecimiento.

ANO 3
ETAPA DE ALTO RENDIMIENTO

Enfoque deportivo: Preparacién para la competencia al mas alto nivel,
con participacidn en eventos nacionales e internacionales. Se presta
atencioén a la nutricidn, recuperacion y resiliencia mental.

Enfoque personal: Desarrollo de responsabilidad personal, manejo del
estrés y liderazgo en entornos competitivos. Los deportistas también
trabajan en la toma de decisiones estratégicas.
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‘ANO 2

'ETAPA DE DESARROLLO

Enfoque deportivo: Los deportistas se especializan en su disciplina, con
un enfoque en habilidades técnicas avanzadas y mayor comprensién
tactica. Los entrenamientos se intensifican e integran el entrenamiento
mental para la competencia.

" Enfoque personal: Se refuerza la autodisciplina, el liderazgo y la gestidn

deltiempo, ayudando a los deportistas a equilibrar las demandas del

.entrenamiento y su vida personal.

ANO 4
ETAPA DE ALTO RENDIMIENTO

Enfoque deportivo: Apoyo en la transicion a una carrera profesional,
medidtica y asesoramiento de carrera.

Enfoque personal: Desarrollo de habilidades para la vida profesional,
como planificacién financiera y construccién de marca personal,
facilitando la adaptacién a la vida adulta.



En B1 Academy, cada dia esta disefiado para maximizar el desarrollo de
nuestros deportistas. Desde que comienza la manana hasta el ultimo
entrenamiento del dia, nuestros atletas estan inmersos en un entorno que
fomenta el aprendizaje continuo y la superacion personal. Aqui, el esfuerzo

diario es el camino hacia el éxito.

DESAYUNO

El dia comienza con un desayuno nutritivo en la
residencia, proporcionando la energia necesaria
para enfrentar las actividades del dia.

EDUCACION

TUTORIAS

Se programan sesiones de tutoria personalizadas.
Estas tutorias estan disefiadas para abordar areas
especificas de necesidad académica o deportiva,
proporcionando un soporte adicional que refuerza
el aprendizaje y ayuda a los estudiantes a
mantenerse al dia.

ALMUERZO

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Los deportistas entrenan en sus respectivos
deportes con nuestro staff, tanto en los
entrenamientos con el equipo como en los
entrenamientos individualizados.

CENA

ESTUDIO Y TIEMPO LIBRE

La ultima hora del dia se enfoca en completar los
estudios pendientes y posteriormente aprovechar
para desconectar con las actividades que se
programan.



EDUCACION
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@D EDUCACION

UNA FORMACION
INTEGRAL PARA EL EXITO

CENTROS EDUCATIVOS DE CALIDAD

Colaboramos con instituciones educativas de prestigio para
proporcionar a nuestros deportistas una educacién de primer nivel,
preparandolos para el éxito académico y profesional.

TUTORIAS INDIVIDUALIZADAS

“Ofrecemos tutorias personalizadas para asegurar que cada deportista
reciba el apoyo académico necesario. Nuestros tutores trabajan de
cerca con los estudiantes para ayudarles a superar desafios y alcanzar
sus metas educativas.”

FORMACION EN IDIOMAS

Proporcionamos formacidn en idiomas para ayudar a nuestros
deportistas a desarrollar habilidades lingliisticas que seran valiosas tanto
en su vida académica como profesional. Nuestro enfoque en el
aprendizaje de idiomas también facilita la integracion en diferentes
culturas y entornos internacionales.
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LA EDUCACION
COMO BASE DEL EXITO

En B1 Soccer Academy, entendemos que cada deportista tiene
necesidades educativas Unicas. Es por eso que ofrecemos una
variedad de opciones educativas para que cada estudiante-
deportista, junto a su familia, pueda elegir el camino que mejor se
adapte a sus objetivos y estilo de vida. Ademas, brindamos clases
particulares y formacién en idiomas tanto en espafiol como en
inglés, asegurando que nuestros deportistas reciban una educacion
integral que les prepare para el éxito en un entorno global.
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¢QUE TIPO DE OPCIONES EDUCATIVAS ESTAN DISPONIBLES PARA LOS
ESTUDIANTES?

Ofrecemos programas escolares tradicionales, educacién a distancia cuando es
possible, y tutorias personalizadas, adaptando la educacién a las necesidades
individuales de cada deportista.

¢COMO SE EQUILIBRAN LOS ESTUDIOS Y EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
EN B1 ACADEMY?

Nuestros programas integran estudios y entrenamiento con horarios flexibles,
permitiendo que los deportistas alcancen la excelencia académica y deportiva.

¢NECESITO UNA VISA DE ESTUDIANTE?

Si no eres ciudadano o residente permanente de la Unién Europea, necesitaras una
visa de estudiante para asistir. Nosotros proporcionamos los documentos necesarios
después de tu inscripcion para que los presentes en la embajada y te guiamos en el
proceso.

¢QUE APOYO ACADEMICO ADICIONAL OFRECEN?

Proporcionamos clases particulares en varias materias para ayudar a los estudiantes a
mantenerse al dia con sus estudios.

¢NECESITO HABLAR ESPANOL O INGLES CON FLUIDEZ PARA SER ACEPTADO?

No es necesario, pero se ofrecemos formacién intensiva en el idioma si es necesario
para mejorar las habilidades linglisticas y preparar a los deportistas para el entorno
global.



y de alta calidad, que compleme
' Ofrecemos dos opciones de alojamiento disenadas.
“las necesidades de nuestros depo nd
eriencia posible durante su es
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@ ALOJAMIENTO

Ubicada en el corazén de Barcelona, la Residencia Garbi es la opcién de
alojamiento obligatoria para deportistas menores de 18 afos. Este espacio de
primer nivel ofrece habitaciones individuales con bafio privado y cocina,
asegurando comodidad y privacidad. Ademas, los residentes disfrutan de acceso a
zonas comunes como gimnasio, sala de estudio y areas recreativas. La residencia
garantiza un ambiente seguro y propicio para el desarrollo personal y académico,
con supervisién 24/7 y apoyo constante del personal, asegurando que cada
deportista se sienta respaldado en todo momento.

ESPACIOS Y SERVICIOS

* Habitaciones Individuales: Cada deportista disfruta de su propio espacio con
habitacion individual, equipada con bafio privado y cocina, proporcionando la
privacidad y comodidad necesarias para un descanso dptimo.

* Zonas Comunes: La residencia cuenta con areas compartidas que incluyen un
gimnasio totalmente equipado, salas de estudio, sala de juegos y areas de
descanso donde los deportistas pueden relajarse y socializar.

Il
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* Wi-Fi de Alta Velocidad: Disponible en toda la residencia para que los
estudiantes-deportistas puedan mantenerse conectados con sus familiasy
estudios en todo momento.

* Limpieza y Mantenimiento: Servicio de limpieza regular de las habitaciones y
mantenimiento de todas las instalaciones para garantizar un entorno siempre
en perfecto estado.







@ ALOJAMIENTO

TUTORES Y APOYO

Tutores residentes: En la Residencia
Garbi, los deportistas menores de 18
afios cuentan con el apoyo constante
de tutores residentes, quienes estan
disponibles 24/7 para ofrecer
asistencia, orientacién y apoyo
emocional.

Apoyo académico: Los tutores
también estan capacitados para
ayudar a los deportistas con la
organizacién de sus estudios y el
equilibrio entre las responsabilidades
académicas y deportivas.

Actividades de integracion:
Organizamos actividades regulares
para fomentar la integracion entre los
residentes y crear un ambiente
familiar y solidario.

ALIMENTACION

Buffet nutritivo: La Residencia Garbi
ofrece un buffet diario con una amplia
variedad de opciones saludables,
disefiadas por nutricionistas para
satisfacer las necesidades de nuestros
deportistas. Se garantiza una dieta
equilibrada que apoya el rendimiento
deportivo y el bienestar general.

Opciones personalizadas: Hay
opciones disponibles para aquellos
con necesidades dietéticas especiales,
asegurando que todos los deportistas
reciban la nutricidon que necesitan.

SEGURIDAD

La residencia cuenta con un Sistema
de seguridad integral, incluyendo
vigilancia 24 horas, cdmaras de
seguridad y control de acceso
restringido para garantizar la
proteccion de todos los estudiantes.
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Para deportistas mayores de 18 afios, ofrecemos modernos apartamentos en el
corazén de Barcelona. Estos espacios proporcionan una mayor independencia, con
habitaciones privadas y una ubicacién ideal en el centro de la ciudad. Aqui, los
residentes pueden disfrutar de la vida urbana mientras mantienen un fécil acceso
a las instalaciones de entrenamiento y centros educativos, todo en un entorno
que combina comodidad y conveniencia.

ESPACIOS Y SERVICIOS

* Habitaciones individuales: Cada deportista tiene su propia habitacidn privada
para mayor comodidad y descanso.

* Cocina completamente equipada: Los apartamentos cuentan con una cocina
funcional para que los residentes puedan preparar sus propias comidas.

* Wi-Fi: Conexidn de alta velocidad para estudios y comunicacion.

‘m [:J e i \ G e * Cercadel transporte publico: Ubicados en el centro de Barcelona, con facil
paoeien P LAY BR \mdll — = . acceso a las principales lineas de transporte.
=t.=‘= = e I

i1} nn r”“' E2 = . - —
I ;||'|||[mu-\ ‘ * Limpieza semanal: Servicio de limpieza semanal para mantener el

apartamento en dptimas condiciones.
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@ DEPORTE
FUTBOL MASCULINO

JUGADORES DE 13 A 21 ANOS

El programa de B1 Academy para el futbol masculino esta
disefado para impulsar la carrera de futbolistas de todo el
mundo.

Nuestros jugadores tendran la posibilidad de competir en liga con un equipo espafiol,
mientras continlan avanzando en su carrera y mejorando en aspectos estratégicos y
tacticos, velocidad de juego, liderazgo y comunicacién.

PROGRAMA ANUAL

Pretemporada (15 de agosto):

Test médico y preparacion fisica, tactica, técnicay funcional de las jugadoras.

Temporada (15 de septiembre a 15 de junio):

Competicidn y entrenamientos individualizados y en equipo, con informes mensuales
sobre actuaciones, entrenamientos y forma fisica.

Post temporada (15 de junio a 1 de julio):

Revisidon de desarrollo individual de las jugadoras y competicion en torneos de
verano
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FUTBOL FEMENINO

JUGADORAS DE 13 A 21 ANOS

En B1 Academy, estamos comprometidos con el
crecimiento del futbol femenino.

A través de nuestras alianzas estratégicas con equipos de élite femeninos, ofrecemos
a las jugadoras una plataforma Unica para desarrollar su talento y avanzar en su
carrera deportiva. Ademas de la competicidn en liga, las jugadoras mejoraran en
aspectos estratégicos y tacticos, velocidad de juego, liderazgo y comunicacion.

PROGRAMA ANUAL

Pretemporada (15 de agosto):

Test médico y preparacion fisica, tactica, técnicay funcional de las jugadoras.

Temporada (15 de septiembre a 15 de junio):

Competicidn y entrenamientos individualizados y en equipo, con informes mensuales
sobre actuaciones, entrenamientos y forma fisica.

Post temporada (15 de junio a 1 de julio):

Revision de desarrollo individual de las jugadoras y competicion en torneos de
verano



@ DEPORTE
CRECIMIENTO
DEPORTIVO Y PERSONAL

Creemos que el verdadero éxito en el deporte se logra a
través de un enfoque integral que abarca todos los
aspectos del desarrollo de un deportista. Nos
comprometemos a nutrir no solo el cuerpo, sino también
la mente y el caracter, asegurando que nuestros atletas
estén completamente preparados para enfrentar los
desafios dentro y fuera del campo. Nuestra metodologia
abarca desde la preparacion fisica hasta la nutricion, el
liderazgo y el bienestar mental, formando asi a deportistas
completos.
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Desarrollo Fisico: Entrenamientos especificos en fuerza, velocidad, agilidad y
resistencia, disefiados para optimizar el rendimiento fisico de nuestros deportistas.

Desarrollo Técnico y Tactico: Perfeccionamos habilidades individuales como el
control del baldn y el pase, mientras desarrollamos la comprensién tactica para una
toma de decisiones eficaz en el campo.

Habilidades de Liderazgo: Capacitamos en liderazgo con énfasis en la toma de
decisiones, la comunicacion y la gestién de equipos, tanto dentro como fuera del
campo.

Entrenamiento Mental: Fortalecemos la resiliencia y el enfoque mediante técnicas
de psicologia deportiva, como la visualizacion y el manejo del estrés.

Crecimiento Emocional y Social: Desarrollo de inteligencia emocional y trabajo en
equipo a través de coaching y dinamicas grupales, formando individuos equilibrados y
responsables.

Nutricidn Deportiva: Planes alimenticios personalizados que maximizan la energia y
la recuperacion, adaptados a las necesidades de cada atleta.

Medicina Deportiva: Atencion médica especializada y programas de prevencién de
lesiones, incluyendo evaluaciones, fisioterapia y acceso a especialistas para mantener
a los deportistas en éptimas condiciones.



" 'senn. _ BARCELONA

TRADICION. CULTURA.
DEPORTE

Barcelona no es solo una ciudad, es un
crisol de cultura, historia y pasion por el
deporte. Como uno de los destinos mas
vibrantes de Europa, Barcelona ofrece a
nuestros deportistas una experiencia
Unica, combinando un entorno
dinamico con una rica tradicién
deportiva.




@ BARCELONA

“VIVIRY ENTRENAR EN
BARCELONA HA SIDO UNA
EXPERIENCIA INCREIBLE. LA
ENERGIA DE LA CIUDAD,
COMBINADA Y SU PASION
POR EL DEPORTE, ME HAN
MOTIVADO A DAR LO
MEJOR DE Mi CADA DIA.”
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Capital mundial del deporte:
Reconocida globalmente por su
amor al deporte, y cuna de
algunos de los clubes y atletas mas
exitosos del mundo. Desde el FC
Barcelona hasta la multitud de
eventos deportivos
internacionales que se celebran
aqui, la ciudad ofrece una
atmadsfera inigualable para
cualquier deportista.

Culturay estilo de vida:

Vivir en Barcelona significa estar
rodeado de una cultura vibrante,
con una rica oferta gastrondmica,
eventos culturales y una
arquitectura impresionante. Es
una ciudad donde se puede
disfrutar de una calidad de vida
excepcional mientras se persiguen
suefios deportivos.

Acceso a eventos deportivos
internacionales:

Sede de una amplia gama de
eventos deportivos
internacionales, desde partidos de
futbol de La Liga como torneos de
tenis y maratones. Los deportistas
en B1 Academy tienen la
oportunidad de asistir y participar
en estos eventos, inspirandose en
los mejores.

Clima ideal para el deporte:

Con mas de 300 dias de sol al afio,
Barcelona ofrece un clima
perfecto para la préctica del
deporte durante todo el afo. Las
condiciones climaticas permiten a
los deportistas entrenar al aire
libre en cualquier estacion,
optimizando su rendimiento.

Infraestructura de clase mundial:
La ciudad cuenta con instalaciones
deportivas de primer nivel,
estadios icdnicos y centros de
entrenamiento de vanguardia. Los
deportistas en B1 Soccer Academy
tienen acceso a una
infraestructura disefiada para el
alto rendimiento.

Conexion global:

Como una de las ciudades mas
conectadas de Europa, Barcelona
ofrece facil acceso a cualquier
parte del mundo. Ya sea para
asistir a competiciones
internacionales o para volver a
casa, la ubicacién estratégica de la
ciudad facilita todas las
conexiones necesarias.



@ PROGRAMAS

EL IMPULSO

A LA EXCELENCIA

Servicios Unicos y especializados disefados para
potenciar al maximo las capacidades de nuestros
deportistas y asegurar que cada atleta reciba el apoyo
necesario para alcanzar su maximo potencial, tanto en el

campo como fuera de él.

Entrenamiento y competicion
con equipos locales:

Nuestros deportistas entrenan
y compiten con equipos
locales, ganando experiencia
en un entorno competitivo
real y adaptandose a
diferentes estilos de juego.

Stages Internacionales:
Participamos en stages
internacionales donde
entrenary competir en otros
paises para exponerse a
nuevas culturas deportivas y
distintos estilos de
competicion.
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Entrenamientos
individualizados:

Cada deportista sigue un plan
de entrenamiento
personalizado que se adapta a
sus necesidades y objetivos
especificos, optimizando su
desarrollo técnico y fisico.

Competicidn en torneos
internacionales:
Competimos en torneos
internacionales de alto nivel,
enfrentandonos a algunos de
los mejores talentos del
mundo y ganando visibilidad
en el escenario global.

Masterclasses con expertos:
Organizamos masterclasses
dirigidas por entrenadores de
élite y exdeportistas
profesionales, aprendiendo
técnicas avanzadas y
estrategias de juego.

Entrenamientos especificos
de posicion:

Recibe entrenamiento
especializado segun tu
posicion en el campo o
habilidad para perfeccionar
las habilidades necesariasy
sobresalir en tu deporte.



@ PROGRAMAS

EXPLORA NUESTRAS
OPCIONES DE DESARROLLO
DEPORTIVO

CAMP BARCELONA

Un campamento intensivo en el corazdn de Barcelona, disefado para
deportistas que buscan mejorar sus habilidades técnicas, tacticas y fisicas en
un entorno de élite. Ideal para jovenes que quieren experimentar la
metodologia de B1 y prepararse para competir al mas alto nivel.

INTERNATIONAL ACADEMIES

Nuestras academias internacionales en lugares estratégicos como Qatar,
Emiratos Arabes Unidos y Estados Unidos estan disefiadas para proporcionar
formacion de élite con un enfoque global. Los deportistas tienen la
oportunidad de entrenar y competir en entornos de clase mundial,
preparandolos para carreras profesionales.
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En B1 Academy, ofrecemos una amplia gama de
programas disefiados para satisfacer las necesidades
y aspiraciones de cada deportista. Descubre las
oportunidades que te llevaran al siguiente nivel.

%% E INTERNATIONAL CAMPS

Ofrecemos campamentos en diversas ubicaciones alrededor del mundo,
donde los deportistas pueden entrenar bajo la supervisién de nuestros
entrenadores de élite. Estos campamentos son una oportunidad Unica para
experimentar diferentes culturas mientras se desarrolla el talento
futbolistico.

CLINICS & STAGES

Organizamos clinics para equipos y particulares, especializados en técnicas

I avanzadas, desarrollo tacico y mental, dirigidos por nuestros entrenadores

de élite. Estos clinics son personalizados e ideales para deportistas que
desean enfocarse en areas especificas de su desarrollo.



@ PROGRAMAS

PROGRAMA DE 10 MESES PARA DEPORTISTAS DE 13 A 21 ANOS

EDUCACION v" 1 Entrenamiento posicional cada 15 dias
; . / . . .
Ll v' Matricula educativa en AESA Prep. Int. School LSRRI e persoln.al_|zado por semana
T . v" 1 Sesion de videoandlisis por semana
— v’ Tutorias diarias con soporte educativo ,, o ,
— v' 1 Sesion de fisioterapia por semana
d / . o o ,
™ ALOJAMIENTO 1 Sesién de F.)s.lcoterapla cada 15 dias
v' Control nutricional semanal

>. v Habitacidn individual con bafio privado v 1 Masterclass mensual
E v' Pensién completa y snack en residencia v' Particiacion en torneo internacional

v’ Limpieza semanal de habitacién v’ Transporte a eventosy torneos de B1
LLJ v" Servicio de lavanderia v Clinic nacional con equipo profesional
Q v" Pack de bienvenida v" Kit de ropa completo

/ . . 7 . 7 .
< Act|V|dad'es culturales mensuales v" Testmédicoy fisico a la llegada RESIDENCIA
(@ v' Transferiday vuelta aeropuerto v' Reporte mensual deportivo
< DEPORTE OTROS
i
m v' 3 /4 Entrenamientos de club por semana v Asistencia con visado

v' 3 entrenamientos B1 por semana v Seguro médico completo APARTAMENTO

v' Competicion de club por semana
v' 2 Sesiones de gym por semana
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@ PROGRAMAS
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B1 ACADEMY 6M

PROGRAMA DE 6 MESES PARA DEPORTISTAS DE 13 A 21 ANOS

ALOJAMIENTO

Habitacion individual con bafio privado
Pension completa y snack en residencia
Limpieza semanal de habitacion
Servicio de lavanderia

Pack de bienvenida

Actividades culturales mensuales
Transferiday vuelta aeropuerto

AN NN YN NN
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3 /4 Entrenamientos de club por semana
3 Entrenamientos B1 por semana
Competicidon de club por semana

2 Sesiones de gym por semana

1 Entrenamiento posicional cada 15 dias
1 Seguimiento personalizado por semana
1 Sesion de videoanalisis por semana
Programa de pretemporada

AN NI N N VY N NN
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1 Sesion de fisioterapia por semana

1 Sesidn de psicoterapia cada 15 dias
Control nutricional semanal

1 Masterclass mensual

Particiacidon en torneo internacional
Transporte a eventosy torneos de B1
Clinic nacional con equipo profesional
Kit de ropa completo

Test médicoy fisico a la llegada
Reporte mensual deportivo

AV N N N N N N NN

OTROS

v" Asistencia con visado
v" Seguro médico completo

RESIDENCIA

APARTAMENTO




@ PROGRAMAS

PROGRAMA DE 1 MES PARA DEPORTISTAS DE 13 A 21 ANOS

ALOJAMIENTO 1 Entrenamiento posicional cada 15 dias
1 Seguimiento personalizado por semana
1 Sesion de videoanalisis por semana

1 Sesion de fisioterapia por semana
Control nutricional semanal

1 Masterclass mensual

Pack de entrenamiento basico

Reporte mensual deportivo

Habitacion individual o doble con bafio privado
Pension completa y snack en residencia
Limpieza semanal de habitacion

Servicio de lavanderia

Pack de bienvenida

Actividades culturales mensuales

Transfer ida y vuelta aeropuerto

AN NN YN RN
AN NI NN Y N NN

DEPORTE OTROS RESIDENCIA

/ 7 g
v’ 3 /4 Entrenamientos de club por semana Seguro médico completo

v 3 Entrenamientos personalizados por semana

B1 ACADEMY 1M

RESIDENCIA GARBI: APARTAMENTOS BARCELONA: APARTAMENTO
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@ PROGRAMAS

PROGRAMA DE 1 SEMANA PARA DEPORTISTAS DE 13 A 21 ANOS

ALOJAMIENTO v" 3 Entrenamientos personalizados por semana
v Habitacidn individual o doble con bafio privado j 1L SR e per.sonaliz;j\d.o porseémana
— v Pensién completay snack en residencia v Pack de e-ntrenamler)to basico
< v' Servicio de lavanderia Reporte final deportivo
E v Pack de bienvenida e
I_ DEPORTE v" Seguro médico completo
v" 3 /lish4 Entrenamientos de club por semana
RESIDENCIA GARBI: APARTAMENTOS BARCELONA:
O PROGRAMA PERSONALIZADO PARA DEPORTISTAS DE 13 A 21 ANOS. CONSTRUYE TU PROPIO
= PROGRAMA CON NOSOTROS Y TE AYUDAREMOS A DESARROLLAR TU CARRERA DEPORTIVA
(Vp)
-
O
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m APLICACIONES

SOLICITUD ONLINE

Visita nuestro sitio web blacademy.com y sigue
las instrucciones para completar la solicitud de
inscripcion. El proceso es simple y te guiara paso
paso para asegurarte de que tu solicitud esté
completa.

ESTUDIANTES INTERNACIONALES|

Los estudiantes internacionales deberan solicitar ‘

un visado de estudiante para poder participar en

nuestros programas de larga duracién. Desde B1 '

Academy, te proporcionaremos una carta de
invitacion que facilitara el proceso de obtencion
del visado en la embajada correspondiente de tu
pais.

CONECTATE O VISITANOS,

Ya sea que hayas completado tu solicitud o estés
interesado en saber mas sobre nuestros
programas, jte invitamos a conectar con nosotros!
Participar en uno de nuestros programas de
campamento o realizar una visita a nuestra sede
en Barcelona son grandes oportunidades para
conocer mas a fondo B1 Academy.

DECISION Y PROCESO

B1 Academy tiene un proceso de admision
continua, lo que significa que las decisiones se
comunican regularmente a medida que evaluamos
las solicitudes. Si tu inscripcion es aprobada, te
enviaremos un Acuerdo de Matricula (AdM) que
debera ser firmado y devuelto con el depdsito
correspondiente antes de la fecha indicada para
asegurar tu plaza.

B1 ACADEMY | PROGRAMAS DEPORTIVOS

¢QUE NIVEL DEPORTIVO DEBO TENER PARA SER ADMITIDO?

Cada programa deportivo en B1 Academy tiene diferentes requisitos de
participacion. Aunque el rendimiento deportivo es importante, lo que mas
valoramos es la pasiéon y motivacion del deportista para alcanzar su maximo
potencial.

¢CUALES LA EDAD MINIMA PARA PARTICIPAR EN B1 ACADEMY?

Nuestros programas estdn abiertos para estudiantes y deportistas desde los 12
anos en adelante. Ofrecemos programas tanto residenciales como de dia,
adaptados a diferentes edades y niveles.

¢OFRECE B1 ACADEMY BECAS?

Actualmente no ofrecemos becas. Sin embargo, disponemos de una cantidad
limitada de ayudas financieras basadas en el rendimiento deportivo, académico y
en la situacién econémica del solicitante.

¢QUE OCURRE SI UN DEPORTISTA SE LESIONA?

Si un deportista sufre una lesién que le impide entrenar, sera inscrito en un
programa de recuperacion. Este programa incluye fisioterapia, entrenamiento
adaptado y soporte médico para asegurar una transicion sin problemas de vuelta
al entrenamiento regular tras la rehabilitacion.

¢QUE DOCUMENTOS DEBO PRESENTAR PARA LA INSCRIPCION?

Debes presentar tu expediente académico mds reciente y, en el caso de
estudiantes internacionales, los documentos requeridos para el proceso de visado.

¢COMO PUEDO OBTENER MAS INFORMACION SOBRE EL PROCESO DE
ADMISION?

Nuestro equipo de admisiones estd disponible para resolver cualquier pregunta.
Puedes contactarnos en admissions@blacademy.com o llamarnos al +34 682 775
098.


mailto:admissions@b1academy.com

ACADEMY
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C. RUBIO | ORS 200,
08740 CORNELLA DE LLOBREGAT

BARCELONA

INFO@FUTBOLBASEINTERNACIONAL.COM

Futbel
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Internacional
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@ PROGRAMAS

Deporte

3 / 4 Entrenamientos de club por semana

Competicion de club por semana

1 Entrenamiento posicional por quincena

1 Seguimiento personalizado por semana

1 Sesidon semanal de videoanalisis

Programa de pretemporada

1 Sesidn de fisioterapia semanal

1 Sesidn de psicoterapia quincenal

Control nutricional semanal

1 Masterclass mensual

Particiacion en torneo internacional

Transporte a eventos y torneos de Bl

Clinic nacional con equipo profesional
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Pack de entrenamiento completo




